
 
 

भारत का महावाणिज्य दतूावास 

ववरगंज (नेपाल) 
*********** 

अतंरााष्ट्रिय योग ददवस २०२१को अवसरमा “घर–घरमा योग” (Be with Yoga, Be at Home) 

कायाक्रम अन्तगात योग आसन प्रततयोगगता 
 

1. तल अगें्रजीमा लेखिएका विभिन्न क्रियाहरूका प्रकार पता लगार्इ उनका बारेमा नेपाली 
िा हहन्दीमा लेख्नुहोस ्। (कुनै एक) 

 Loosening Practices 

 Yogasanas 

 Pranayama 

 Dhyana 

2. Write Sanskrit Names of the following Yoga Positions. 

 Trunk Twisting 

 Alert Position 

 Palm Tree Posture 

 The Half Wheel Posture 

 The Firm/ Auspicious Postures 

 The Triangle Posture 

 Thunderbolt Posture 

 The Half Camel Posture 

 The Hare Posture 

 Stretched up- Frog Posture 

 

कृपया आफनो उतर सेतो पानामा लेिी त्यसको प्रततभलवप र्इमेल 
cg.birgunj@mea.gov.in मा पठाउनुहोस ् । जुन २०, २०२१, अपरान्ह ०४ बज े पछाडि 
पठार्इएको उतर मान्य हुने छैन ।  
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